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Comment faire ?


1. Noter la date en haut.


2. Le matin (M) :

 - Faire 3 mesures avant le              
médicament.

- Prendre la meilleur valeur 
et faire une croix dans la 
case correspondante.


3. Le soir (S)

- Faire 3 mesures après le 
médicament.

- Prendre la meilleur valeur 
et faire une croix dans la 
case correspondante.


Nom: ..............................


Prénom: .........................


Date de naissance:


........................................



